Las 273 razones mas comunes para tener sexo

El presente articulo es una traduccion del cuestionario realizado por la
universidad de Texas. Desarrollado por Dr. Cindy Meston y Dr. David
M. Buss.

1.- yo estaba “en el calor del momento”

2.- solo paso

3.- estaba aburrido

4.- solo estaba “buscando algo que hacer”

5.- alguien se atrevio

6.- yo decidi cercania emocional (intimidad)

7.- me queria sentir cerca de dios

8.- queria ganar aceptacion de mis amigos

9.- es excitante, aventurero

10.- yo queria hacerlo después de una pelea

11.- yo queria librarme de una agresion

12.- estaba bajo la influencia de drogas

13.- deseaba tener una mejor relacion con mi actual companero
14.- queria expresar mi amor por la otra persona

15.- queria la experiencia de placer fisico

16.- queria mostrar mi afecto a la otra persona

17.- sentia que se lo debia a la otra persona

18.- senti atraccion por la otra persona

19.- estaba despertando al sexo y necesitaba liberacion
20.- mis amigos tenian sexo y decidi entrar al circulo
21.- se siente bien

22.- mi pareja insistio

23.- la persona era famosa y deseaba poder decir que tuve sexo con ella
24 .- me forzaron sicologicamente

25.- me forzaron verbalmente

26.- queria que la persona me amara

27.- queria tener un hijo

28.- desee hacerlo para que alguien sintiera celos

29.- queria tener mas sexo que mis amigos

30.- estaba casado y pues se supone que

31.- estaba cansado de ser virgen

32.- estaba despertando al sexo

33.- me queria sentir amado

34.- me estaba sintiendo solo

35.- todos estaban teniendo sexo

36.- yo queria la atencion

37.- era mas facil ir hasta el final que parar

38.- decidi asegurar la relacion “me confié”

39.- estaba compitiendo con alguien mas para obtener a la persona
40.- queria “tomar el control” de la persona

41.- tenia curiosidad de saber como era la persona en la cama
42.- tenia curiosidad acerca del sexo



43.- me queria sentir atractivo

44 .- como un favor a mi pareja

45.- queria mostrar sumision

46.- queria liberar ansiedad stress

47.- no sé como decir no

48.- sentia que era mi deber

49.- queria terminar la relacion

50.- mis amigos me presionaron

S51.- queria la aventura excitacion

52.- queria la experiencia

53.- me senti obligado a

54 .- es divertido

55.- decidi ponerme a mano con alguien (revancha)
56.- queria ser popular

S7.- para conseguir regalos

58.- decidi actuar una fantasia

59.- no habia tenido sexo por un tiempo

60.- la persona estaba disponible

61.- no queria perder a la persona

62.- pensé que me ayudaria a atrapar a una nueva pareja
63.- desee atrapar a un nuevo companero

64 .- lo senti como un favor hacia la persona

65.- que queria sentir poderoso

66.- deseaba “poseer” a la persona

67.- queria liberar tension

68.- me queria sentir mejor conmigo

69.- estaba en la clase turista

70.- lo senti como rebelion

71.- queria intensificar mi relacion

72.- lo tome como el siguiente paso en mi relacion
73.- queria ser bonito

74.- queria sentirme conectado con mi pareja

75.- me queria sentir joven

76.- queria manipular para que hicieran algo por mi
77.- queria que se detuviera de preguntar por sexo
78.- queria herir humillar a alguien

79.- queria que se sintiera mejor

80.- no queria decepcionarlo

81.- trataba de terminar una persona/relacion pronto
82.- queria reafirmar mi orientacion sexual

83.- queria intentar nuevas técnicas o posiciones sexuales
84.- me sentia culpable

85.- mis hormonas estaban fuera de control

86.- era la unica forma de que mi pareja pasara tiempo conmigo
87.- se convirtio en habito

88.-queria mantener contenta a mi pareja

89.- no tenia autocontrol

90.- me queria comunicar a un nivel mas profundo



91.- estaba asustado de que mi pareja tuviera un amante por no tener
sexo con ella

92.- tenia curiosidad de mis habilidades sexuales

93.- queria una experiencia espiritual

94 .- fue solo parte de la relacion (rutina)

95.- queria perder mis inhibiciones

96.- para conseguir que me llevaran

97.- necesitaba otra mas en la cuenta

98.- me demandaba que tuviera sexo con ella

99.- la oportunidad se presento

100.- queria saber como se sentia tener sexo mientras estaba drogado
101.- es considerado taboo por la sociedad

102.- deseaba incrementar el numero de parejas sexuales que habia
experimentado

103.- la persona era demasiado sexy como para resistirse

104.- pensé que me relajaria

105.- pensé que me haria sentir mas sano

106.- queria nuevas experiencias

107.- queria saber como era tener sexo con otra persona

108.- pensé que me ayudaria a dormir

109.- podria presumir mi experiencia sexual

110.- me permiti sacar el sexo de mi sistema para pensar en otras cosas
111.- queria disminuir el deseo de mi pareja a tener sexo con otra
persona

112.- danaria mi reputacion si decia no

113.- era demasiado atractiva como para oponerse

114.- queria celebrar algo

115.- sucedio

116.- queria que se sintiera mejor con ella misma

117.- desee aumentar el enlace emocional teniendo sexo

118.- deseaba saber si tener sexo con otra persona diferente a mi pareja
era mejor o diferente

119.- estaba enojado con mi pareja, asi que decidi tener sexo con otra
120.- queria cumplir una promesa a mi pareja

121.- lo esperaba de mi

122.- no queria perder a mi pareja

123.- queria el simple placer

124.- queria dominar a mi pareja

125.- queria hacer una conquista

126.- soy un adicto al sexo

127.- era un favor para alguien

128.- queria ser usado o degradado

129.- alguien me ofreci6 dinero por hacerlo

130.- estaba tomado

131.- me parecio un buen ejercicio

132.- estaba presionado para hacerlo

133.- me ofrecieron drogas por hacerlo

134.- estaba frustrado y necesitaba revelarme

135.- fue un ajuste romantico



136.-me sentia inseguro

137.- mi companero estaba aburrido, y decidi hacerlo con alguien mas
138.- estaba en el “rebote” de otra relacion

139.- queria subir mi autoestima

140.- queria que mi pareja estuviese conmigo

141.- por una apuesta

142.- fue una ocasion especial

143.- fue el siguiente paso en la relacion

144 .- queria tener un favor especial para mi

145.- queria vengarme de mi pareja por haberme enganado
146.- queria aumentar mi reputacion

147.- me queria mantener caliente

148.- queria castigarme

149.- queria romper la relacion de un rival teniendo sexo con su pareja
150.- para que mi pareja dejara de reganarme

151.-queria alcanzar un orgasmo

152.- desee jactarme con mis amigos de mis conquistas
153.- queria mejoras mis habilidades sexuales

154.- queria obtener un trabajo

155.- queria obtener un aumento

156.- queria una promocion en el trabajo

157.- queria satisfacer una obligacion

158.- queria hacer dinero

159.- queria mantener satisfecha a mi pareja

160.- queria cambiar el tema de conversacion

161.- queria dejar de hacer otra cosa

162.- queria probar mi compatibilidad con mi nueva pareja
163.- queria conseguir a alguien para expresar mi amor
164.- queria poner nuevamente la pasion en la relacion
165.- queria evitar una separacion

166.- queria ser uno con la otra persona

167.- queria conseguir un favor de alguien

168.- queria terminar mi relaciéon

169.- queria contagiar a alguien (sida, herpes, etc.)

170.- queria terminar otra relacion

171.- no queria lastimar los sentimientos de alguien

172.- queria sentirme mejor conmigo mismo

173.- para quitarme un dolor de cabeza

174.- estaba asustado de decir no por temor a dano fisico
175.- queria alejar a mi pareja de la perdicion

176.- queria quemar calorias

177.- queria quedar a mano con mi pareja que me engano
178.- queria lastimar a un enemigo

179.- queria sentirme mayor

180.- es mi naturaleza

181.- era el rito de iniciacion de un club

182.- queria centrarme mas en el trabajo, el sexo me estaba distrayendo
183.- desee decir que te extranaba

184.- queria celebrar un cumpleanos, aniversario u ocasion especial



185.- queria decir lo siento

186.- queria regresar un favor

187.- queria decir “gracias”

188.- queria darle la bienvenida a alguien
189.- queria decir “adios”

190.- queria desafiar a mis padres

191.- queria aminorar sintomas menstruales
192.- queria aminorar el dolor testicular

193.- queria obtener lo mejor de la vida

194.- queria sentirme femenina

195.- queria sentirme masculino

196.- soy un adicto al sexo

197.- queria saber cual es la queja

198.- pensé que elevaria mi status social
199.- la persona tenia mucho dinero

200.- el aspecto fisico me atrajo

201.- era buena bailarina

202.- me habian dicho que era buena en la cama
203.- tenia ojos hermosos

204.- me hizo sentir atractivo

205.- una pelicula erética me habia predispuesto
206.- me habian invitado una cena costosa
207.- era buena besando

208.- me compro joyas

209.- tenia un gran sentido del humor

210.- era muy segura de si misma

211.- me deseaba realmente

212.- la deseaba realmente

213.- queria llegar al amigo de esa persona
214.- me sentia celoso

215.- la persona me adulo

216.- queria saber si podia llevarla a la cama
217.- tenia un cuerpo deseable

218.- no habia tenido sexo en un buen tiempo
219.- olia bien

220.- tenia una cara atractiva

221.- la vi desnuda y no me pude resistir
222.- la conversacion me llevo

223.- era inteligente

224 .- me acaricio

225.- uso ropa reveladora

226.- habia bebido demasiado y me pude aprovechar de ella
227.- la persona estaba generalmente fuera de mi alcance
228.- era misteriosa

229.- 1o hice por amor

230.- queria olvidar mis problemas

231.- queria reproducirme

232.- estaba ovulando

233.- queria que mi pareja me notara



234.- queria que mi pareja olvidara sus problemas
235.- queria levantar el espiritu de mi pareja
236.- queria someter a mi pareja

237.- queria que mi pareja se sintiera poderosa

*Nota: Las respuestas son veridicas, es decir, la gente que participo en
esta encuesta dijo lo siguiente, y no son inventadas por mi.



